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لبعض مستوى التحصيل المعرفي والأداء المياري وأثره عمى  التعمم الرقميبرنامج تعميمي باستخدام 
     كمية التربية الرياضية لطلاب الجمباز ميارات

 م.د/ محمد فتحى السيد ابراىيم
 ممخص البحث:  

الجمباا   مستوى التحصيل المعرفي والأداء المهاري لبعض مهااراتيهدف البحث إلى الارتقاء ب  
، وتألفات ييماة من خالال تصاميم برماامع تعميماي باساتخدام الاتعمم الر مايلطلاب كمية التربية الرياضية 

جامعاة الأ رار،  -( طالباا مان الفر اة الثالثاة ص تخصاا جمباا ص بكمياة التربياة الرياضاية20البحث مان  
المعاااملات العمميااة يمااى  وتاام تقساايمهم إلااى مجمااويتين احاادارما تجريبيااة والأخاارى ضااابطة، وتاام اجااراء

( طلاب كمجمويه استطلايية من مجتمع البحث ومن خارج ييمة البحث الأساسية، وتم استخدام 10 
المامهع التجريبااي و لاك لملا متااه لطبيعاة البحااث، واساتخدم لجمااع البياماات: الاختبااارات البدمياة واسااتمارة 

لكتروماااي، واختباااار لمتحصااايل المعرفاااي، و اااد تقيااايم مساااتوى الأداء المهااااري، واختباااار القااادرة العقمياااة اإ
 الااتعمم الر مااي كااان أكثاار فايميااة وايجابيااة ماان الطريقااة التقميديااة يمااىأشااارت أراام متااا ع البحااث الااى أن 

مستوى التحصيل المعرفي والأداء المهااري لممهاارات   ياد البحاث( مماا يادل  لاك يماى فايميتاه، وكامات 
ياااة وورم يمااال لأيضااااء ري اااة التااادريف لمتعااارف يماااى كيفياااة مااان أرااام التوصااايات: اياااداد دورات تدريب

توظياااف وتفعيااال الاااتعمم الر ماااي فاااي يممياااة التعمااايم والاااتعمم و لاااك لتفاااادي سااامبيات الطريقاااة المتبعاااة فاااي 
 التدريف.

   :ـةـــــــــالـمـقـدم

التحاااولات الساااريعة التحاااديات و يواجاااه العاااالم الياااوم فاااي القااارن الحاااادي والعشااارين مجموياااه مااان 
، لات الحيااااةاوتتمثاال راا ت التحااديات فاااي التقاادم العممااي والتكمولااوجي الكبيااار فااي شااتى مجاا ،متلاحقااةوال

 ( 11 :12) باإضافة الى ثورة الاتصالات والمعمومات والتي تسببت في تضايف المعرفة الامسامية.

دفاع  مماا الأمم تتقدم بقدر ما تحر ت من تطور في كافاة المجاالات وممهاا المجاال التكمولاوجي،ف
بما هاا مان المجتمعات المامية والمتقدمة يمى حد سواء الى الارتمام بمحتوى ومويية ومستوى ما يقدم لأ

تعماايم بمااا يتضااممه ماان مظاام وباارامع وممااارع تتطمااب ممحمااى جديااد لمااتعمم فااي ضااوء ارااداف اسااتراتيجية 
 (166: 14) (259: 17) مواكبة تمك الامطلا ة.ببعيدة المدى تسمح لممجتمعات 

حيااث  ، ااد سااارمت التكمولوجيااا الر ميااة فااي تايياار ملامااح المظااام التعميمااي بعماصاارت المختمفااةو 
سارمت في تايير دور يضو ري ة التدريف والمعمم من مجرد ما ل لممعمومات الى القياام بادور الميسار 

يااار دور والموضاااح والمرشاااد والمااادرب والمقاااوم والقا اااد البمااااء، كماااا ساااارمت التكمولوجياااا الر مياااة فاااي تاي
 (13:21) المتعمم من مجرد متمقى لممعارف الى المستقصي والباحث والمكتشف.



www.manaraa.com

والاتجات الحديث في العممياة التعميمياة يؤكاد يماى  اتياة الماتعمم فاي الحصاول يماى الخبارة التاي 
 ىبماء يمايهي ها له المو ف التعميمي، ليقف مو فا إيجابيا مشطا في تحقيق الأرداف التعميمية المطموبة 

 ( 46 :19)  دراته الشخصية وسريته ال اتية.

لاا لك أصاابح ماان الضااروري تحديااد طاارق الاسااتفادة ماان المسااتحدثات التكمولوجيااة فااي المجااال 
التعميماي و لاك للاساتفادة مان اإمكامياات الها ماة لتماك المساتحدثات والتاي تتمثال فاي  ادرتها يماى تممياة 

الأمار الا ي يساتديي التوجاه الاى طرا اق التادريف التاي  ،ياةأجواء تعميمية ملا ماة إمجااح العممياة التربو 
 :6( )18 :3) تعتمااد يمااى مشاااركة المااتعمم باادلا ماان تمااك التااي تعتمااد يمااى اسااتقبال الطالااب لممعرفااة.

17) 

ومااع ظهااور أجهاا ة الحاساابات الشخصااية وبرامجهااا التشااايمية الااى جامااب تكمولوجيااا المعمومااات 
 الر مايمستمر والم رل خلال الساموات القميماة الماضاية ظهار الاتعمم وتطوررا ال ،والاتصالات والامترمت

     سيكون الأسموب الأمثل والأكثر امتشارا لمتعميم والتدريب. امهوامتشر بشكل سريع، وتم التأكيد يمى 
                                                                                                  

        (15: 9) 

أسااموب ماان أساااليب الااتعمم فااي إيصااال  الااتعمم الر مااي( ان 2014ص ســعاد احمــد نــاىينوتاارى ص
لاي وشابكاته ووساا طه الآحاسب الليات الاتصال الحديثة من آالمعمومة لمطالب، حيث يتم فيه استخدام 
بات الامترمت سواء ومكتبات الكترومية، وك لك بوا ،ليات بحثآالمتعددة من صوت وصورة ورسوميات و 

و فاي الفصال الدراساي، أي اساتخدام التقمياة بجمياع أموايهاا فاي إيصاال المعموماة لمماتعمم أكان ين بعد 
وأكبر فا دة، وبصورة تمكن من إدارة العممية التعميمياة وضابطها و يااف  ،وا ل جهد وتكمفة ،و ت سرعبأ

 (10:131) وتقييم أداء المتعممين.

يماااى مساااتوى  أثااارتلمعرفاااة  الاااتعمم الر مااايرماااامع تعميماااي باساااتخدام وسااايقوم الباحاااث بتصاااميم ب
بعض مهااارات الجمبااا  لطاالاب الفر ااة الثالثااة صتخصااا جمبااا ص لاا التحصاايل المعرفااي والأداء المهاااري

  .جامعة الأ رر -بكمية التربية الرياضية لمبمين

ي المجااال التمافسااي رياضااة الجمبااا  أحااد الأمشااطة الرياضااية الفرديااة التااي لهااا أرميتهااا فاا تعاادو 
الأوليمبي والعالمي، مظرا لتعدد أموايها وتباين الأجه ة المستخدمة والابتكار في الأسااليب الفمياة لاءداء 

جمالياة تجا ب  ةمماا يضافي يميهاا صاف ،الحركي ال ي يتمي  باإبداع والمخاطرة يمى الأجه ة المختمفاة
   (39: 2) .الرياضي والمشارد يمى حد سواء

يسااتطيع الفاارد تمميااة روح الشااجاية والماااامرة بجوامبهااا اإيجابيااة ل ممارسااة الجمبااا  وماان خاالا 
 (28: 7) .كافة لموصول الى الهدف المطموب
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 يم بدمية مثل: القوة، من  يمكن اكتسابه لماأرمية في الجمبا  وتعتبر التمريمات الأرضية  ات 
التوافاق باين الجهاا ين و لتوا ن الحركاي والثابات، المرومة، القدرة، الرشا ة، اإيقاع الحركاي، اإحسااف باا

اكتسااااب الصااافات الارادياااة التاااي تؤرااال إمجاااا  مهاااارات فا قاااة  مثااال:مفساااية  ااايم العضااامي والعصااابي، و 
 ( 88-87:20. )الصعوبة

 منكمــة البحــــــث وأىميتــــــو:

مميااة والابتكااارات يتمياا  يالممااا المعاصاار بأمااه يصاار العماام والتكمولوجيااا، لكثاارة الاكتشااافات الع
التكمولوجية في وسا ل اإمتاج والخدمات والاتصالات والمعمومات وتسارع معادلات الاكتشاافات بصاورة 

العصار راو الثاورة العممياة حياث أدت را ت الثاورة وماا  ماا يميا  را ارام أغير متوا ياة باين المجتمعاات، و 
ماادت أرامااا فاي مجاال التعماايم، حياث  لااى تايارات وتحااولات ساريعة، ورا ا التطااور يمعاب دوراإ الات تاؤدي 

بااالأدوات والوسااا ل الحديثااة التااي تعماال يمااى ساارية وسااهولة وتمظاايم ومقاال المعمومااات ممااا يقماال الجهااد 
 ( 15: 8) لى فوا د تعميمية لممتعممين.إوالفا د التعميمي ويؤدي 

را كفاءة لبماء العممية التعميمية رو إيجاد واستعمال أفضل الطرا ق والأساليب وأكثر  من فوالهد
الشخصية الرياضية المتكاممة، وبالرغم من التقدم الكبير ال ي تشهدت العممية التعميمية في مجال التربية 

فاي التعمايم حياث  والعارض(الأسموب التقميادي  الشارح يمى  الايتمادلا أمه يلاحظ استمرارية إالرياضية 
كة فعمية لممتعممين فاي المو اف التعميماي، لا ا يقوم المعمم بالشرح يتبعه يرض لمممو ج دون أدمى مشار 

رداف وبالتالي تحقيق الأفان الطريقة التقميدية المتبعة في التعميم يمباي تطويررا لموفاء بأغراض التربية 
 .الممشودة

تعتبر رياضاة الجمباا  مان الرياضاات الهاماة والحيوياة التاي تتميا  يان باا ي الرياضاات بأمهاا و 
ق متطاورة لتعممهاا حتاى يمكان التقادم بمساتوى الأداء، كماا أمهاا تتطماب اكتشاافا تحتاج إلى أسااليب وطار 

د يقاً لأرم تفاصيل الأداء الفمي الجيد والسعي المستمر محاو معرفاة خصاا ا ومقوماات را ت المهاارات 
ماي ومتطمباتها من القدرات الحركياة، والمقااط الفمياة لمجاحهاا، وأرام الأخطااء الشاا عة لهاا، والتادرج التعمي

 المماسب لكي يتمكن المتعمم من الأداء الصحيح.

و ااد لاحااظ الباحااث ماان خاالال يممااه كمدرسااا بالكميااة و يامااه بتاادريف الجامااب التطبيقااي لمقاارر 
باإضاااافة إلاااى  ماااة  ،الجمباااا ، أن مساااتوى الأداء المهاااارى لمطااالاب يشاااوبه بعاااض القصاااور والضاااعف

مااة يامااب يميهااا الطااابع التقمياادي والرتابااة والمماال اإمكاميااات والأدوات المسااتخدمة، واسااتخدام طاارق  دي
حيااث لاام يعااد الأن لهااا محاال ارتمااام لماان يسااعى لمتقاادم والتطااوير، كمااا ان راا ت الطاارق تافاال حاجااات 
ورغبااات وميااول الطاالاب، وتفتقااد التقاادم العممااي والتقمااي فااي مجااال تكمولوجيااا التعماايم التااي حققاات فهمااا 
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ت ا تصادية فاي  مان الاتعمم والجهاد والتكمفاة، وساايدت المتعمماين وادراكا اكثر من ال من السابق، وحقق
 يمى الفهم الصحيح لءداء والممارسة الصحيحة لتحقيق أرداف العممية التعميمية.

ويع و الباحث  لك إلى أن الطرق المساتخدمة فاي يممياة التادريف  اد تحتااج إلاى تطاوير حتاى 
ف وكا لك إثاارة دوافعهام محاو يممياة الاتعمم، وكاا لك يمكمهاا مساايدة الطالاب يماى اساتخدام جمياع الحااوا

مواجهة يدم كفاية ال من المخصا لمعممية التعميمية، ال ي  د يؤدى إلى يدم تحقيق العممية التعميمية 
لأراادافها المرجااوة والممشااودة يمااى اكماال وجااه، وماان راا ا الممطمااق ومااا مشاااردت اليااوم ماان مواكبااة لمتقاادم 

التكمولوجيااة الحديثااة فااي مجااال تعماام المهااارات الحركيااة، فقااد  ااام الباحااث  العممااي فااي اسااتخدام الوسااا ل
تصاااميم برماااامع تعميماااي باساااتخدام  الاااتعمم الر ماااي( و لاااك بهااادف تحساااين مساااتوى التحصااايل المعرفاااي ب

والأداء المهااارى لطاالاب الفر ااة الثالثااة ص تخصااا جمبااا ص ، حيااث أن اسااتخدام   الااتعمم الر مااي( الاا ى 
تكمولوجيااا الااتعمم الحديثااة يسااهل يمميااة التعماايم والااتعمم، ويقااوم باادور حيااوي فااي إثااارة  يعتباار أحااد وسااا ل

الدافعيااة لااادى المتعمماااين وتركيااا  امتباااارهم، كماااا يعمااال الحاساااب الآلاااي يماااى يااارض البرماااامع التعميماااي 
مما  اد توفير الو ت والجهد ومراياة الفروق الفردية بين المتعممين، ويقوم ببشكل أفضل وأسرع لممتعمم، 

 يسايد يمى تحقيق أرداف العممية التعميمية لبعض مهارات الجمبا  وبصورة اكثر فايمية.

ويرى الباحث ان التعمم الر مي سيممح لممتعممين فرا التفايل مع المادة التعميمية ومسايدتهم 
دراك المهااارات المقدمااة، مااع اماادادرم بكاام ماان المعمومااات الصااوتية والمر يااة وكافاا ة الوسااا ل يمااى فهاام واك

 المسايدة.

ويرى الباحث ان المجاح في  لك سيؤدي الى تدارك الأخطاء وارتفاع المستوى المهاارى و لاك  
لماااا سيكتسااابه الماااتعمم مااان مميااا ات لهااا ا الأساااموب الحاااديث والااا ي كاااان دافعاااا لأن يتبماااى الباحاااث رااا ت 

وأثاارت يمااى مسااتوى التحصاايل  برمااامع تعميمااي باسااتخدام الااتعمم الر ماايالمحاولااة العمميااة ورااي بعمااوان / 
 المعرفي والأداء المهاري لبعض مهارات الجمبا  لطلاب كمية التربية الرياضية.     
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 أىـــداف البحـــث: 

مستوى التحصيل المعرفي والأداء المهاري لبعض مهارات الجمبا  يهدف البحث إلى الارتقاء ب 
، من خلال جامعة الأ رر-الرياضية لمبمين لطلاب الفر ة الثالثة صتخصا جمبا ص بكمية التربية 

 تصميم برمامع تعميمي باستخدام التعمم الر مي.

 

 فـــــــروض البحـــــث:

تااوجاااد فااروق دالااة إحاصاا ايااا بين متوسط درجات القياف القبماي والبعادي لممجموياة التجريبياة  -1
 صالح القياف البعدي.ص ل والأداء المياري، التحصيل المعرفيفي مستوي كلا من ص 

تااوجاااد فااروق دالااة إحاصاا ايااا بين متوسط درجات القياف القبمي والبعادي لممجموياة الضاابطة  -2
 ص لصالح القياف البعدي. والأداء المياري، التحصيل المعرفيفي مستوي كلا من ص 

ة لممجماويتين التجريبياة تااوجاااد فااروق دالااة إحاصاا ايااا بين متوساطات درجاات القياساات البعديا -3
ص لصاااالح المجموياااة  والأداء الميـــاري، التحصـــيل المعرفـــيوالضاااابطة فاااي مساااتوى كااالا مااان ص 

 التجريبية. 

 مصطمحات البحث:

 :الرقميالتعمم  -

تقديم المحتوى التعميمي لممتعمم يبر جميع الوسا ط اإلكترومية، متضمما شبكة رو 
سجيل، وأشرطة الفيديو، وك لك يبر التميف يون، اإمترمت والأ مار الصمايية، وأشرطة الت

 ( 20: 23) واستخدام الحاسب التعميمي.  راا المصموية من المي روالأ

 الدراســـــات المرتبطـــــة:  

 أولا الدراسات العربية:

، وتهدف الدراسة وضع برمامع (1م()2018دراسة" إبراىيم جابر محمد حسن الطيراوي" ) -1
تعميم المدمع ومعرفة تأثيرت يمى المتايرات البدمية ويمى تعمم مهارة دفع تعميمي باستخدام ال

الجمة بدرف التربية الرياضية لتلامي  المرحمة اإيدادية، وتم استخدام الممهع التجريبي، 
( تممي  من تلامي  الصف الثامي اإيدادي بمدرسة يمر الفاروق الرسمية 30وييمة  وامها 

دم لجمع البيامات استمارات التسجيل، اختبارات لقياف مستوى لماات بال  ا يق، واستخ
الأداء البدمي، اختبار  ياف مستوى الأداء المهاري، وكامت أرم المتا ع : برمامع التعميم 



www.manaraa.com

الالكترومي المدمع له اثر إيجابي في وجود فروق داله احصا يا ومعدل تاير حادث لصالح 
في المتايرات البدمية والمستوى الر مي لدفع الجمة القياسات البعدية لممجموية التجريبية 

 لمبرمامع والبرمجية ين القياف البعدي في المجموية الضابطة في كافة متايرات البحث. 
، وتهدف الدراسة إلى التعرف يمى اثر استخدام (5م()2018دراسة" ايمان عبد الصرايرة" ) -2

رة السمة لدى طمبة المرحمة الأساسية مو ع الكترومي مقترح يمى الحصيمة المعرفية لمعبة ك
( 410العميا في لواء الم ار الجموبي، وتم استخدام الممهع شبه التجريبي، وييمة  وامها 

طالب وطالبة تم اختياررم بالطريقة العشوا ية الطبقية من طمبة المرحمة الأساسية العميا في 
الالكترومي، واختبار معرفي لواء الم ار الجموبي، وتمثمت أدوات الدراسة في: المو ع 

لمحصيمة المعرفية لكرة السمة، وكامت أرم المتا ع : وجود دلالة إحصا ية لصالح المجموية 
 التجريبية مقابل الضابطة.

، وتهدف الدراسة الى تصميم (25م()2018دراسة" ياسر عمي مرسي أبو حنيش " ) -3
م/ح 110يمى تعمم مهارة  برمامع تعميمي من خلال شبكات التواصل الاجتمايي وتأثيرت

م/ح لطلاب الفر ة الأولى بكمية التربية 110واكتساب المعمومات والمعارف المرتبطة بمهارة 
الرياضية جامعة المموفية، وتم استخدام الممهع التجريبي  و القياسين  القبمي والبعدي( 

ت التواصل لمجمويتين إحدارما تجريبية استخدمت الوسيمة التكمولوجية الحديثة  شبكا
( طالب من 180الاجتمايي( والأخرى ضابطة استخدمت الطريقة التقميدية، وييمة  وامها 

طلاب الفر ة الأولى بكمية التربية الرياضية جامعة المموفية، وتمثمت أدوات الدراسة في: 
استمارات استطلاع اراء الخبراء، اختبار لقياف المستوى المعرفي، اختبار لقياف مستوى 

ء المهاري، وكامت أرم المتا ع : أدى البرمامع التعميمي باستخدام شبكه التواصل الأدا
أدى إلى توفير الو ت كما متر /حواج   يد البحث، 110الاجتمايي إلى سرية تعمم مهارة 

 بالمهارة.اكتساب الطلاب المعارف والمعمومات المرتبطة و والجهد لممتعممين 
، وتهدف الدراسة الى وضع برمامع تعميمي (18()م2018دراسة" عنتر سالم حسن عمي" ) -4

مقترح باستخدام اسموبي التعمم التعاومي والتعاومي الالكترومي ومعرفة أثرت يمى تعمم 
المهارات الأساسية في كرة السمة لطلاب كمية التربية الرياضية بدمياط، وتم استخدام 

تجريبيتين ومجموية ضابطة،  الممهع التجريبي  و القياسين  القبمي والبعدي( لمجمويتين
( طالب من طلاب الفر ة الأولى بكمية التربية الرياضية بدمياط، وتمثمت 45وييمة  وامها 

أدوات الدراسة في: الاختبارات البدمية، الاختبارات المهارية، وكامت أرم المتا ع : أسموب 
ء الطلاب في المهارات التعمم التعاومي الالكترومي سارم بطريقة إيجابية في رفع مستوى أدا

التعمم باستخدام أسموب كما ان الأساسية في رياضة كرة السمة لممجموية التجريبية الثامية، 
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التعمم التعاومي الالكترومي ومن خلال البرمامع المتبع له اثر فعال يمى تحسين مستوى 
رومي تفوق الأداء المهاري حيث كان معدل مسبة التحسن لمجموية التعمم التعاومي الالكت

معدل التحسن لمجموية التعمم التعاومي ور ا يدل يمى تفوق المجموية التجريبية الثامية 
  التعاومي الالكترومي( في معظم مسب التقدم لممتايرات المهارية.

، وتهدف الدراسة إلى التعرف يمى (16م()2017دراسة" عماد أبو القاسم محمد عمى " ) -5
ى تعمم مهارة التصويب من الثبات في كرة السمة لتلامي  أثر استخدام التعمم الخميط يم

( طالبا من طلاب 30المرحمة الابتدا ية، وتم استخدام الممهع التجريبي، وييمة  وامها 
الصف السادف الابتدا ي، وتم تقسيمهم الى مجمويتين احدارما تجريبية والأخرى ضابطة، 

الخبراء، استمارة تسجيل البيامات، اختبار  وتمثمت أدوات الدراسة في: استمارة استطلاع اراء
لمستوى الأداء المهاري، وكامت أرم المتا ع : يوجد تأثير  وي لمبرمامع التعميمي المقترح 
 الوحدات التعميمية الالكترومية( لممجموية التجريبية في تحسن مستوى الأداء المهاري 

الوحدات في العممية التعميمية أفضل من المجموية الضابطة مما يدل يمى  وة تأثير تمك 
 الالكترومية.

 ثانيا: الدراسات الأجنبية:

التعرف يمى تأثير التعمم اإلكترومي وتهدف الدراسة  ،(27م( )2014) "Rieber"دراسة  -6
التشاركي يمى تعمم مهارت التصويب في كرت السمة لدي طلاب المرحمة الجامعية، واستخدام 

( طالبا بالمرحمة الجامعية تم 36ت ييمة البحث من يدد  الباحث الممهع التجريبي، وتكوم
( طالبا، ومن 18تقسيمهم الى مجمويتين مجمويه تجريبية، ومجمويه ضابطة كلا ممهما  

ارم المتا ع: تفوق افراد المجموية التجريبية يمى افراد المجموية الضابطة في مستوى اداء 
 .التصويب في كرت السمة

التعااارف يماااى فايمياااه الاااتعمم وتهااادف الدراساااة إلاااى (، 26( )م2013)" Moreno"دراســـة  -7
اإلكترومي التشاركي في اكتساب بعض المهاارات الأساساية فاي كارت القادم لطالاب المادارف 

( طالبااا 34الثاموياة، واساتخدم الباحاث المامهع التجريباي، واشاتممت ييماة البحاث يماى يادد  
ارما تجريبياة والاخارى ضاابطة  اوام كالا بالمرحمة الثاموياة، تام تقسايمهم الاى مجماويتين احاد

( طالبا، ومن ارم المتا ع: يؤثر اسموب التعمم اإلكترومي التشاركي تأثيرا ايجابيا 17ممهما  
 يمى مستوى اداء بعض المهارات الأساسية في كرت القدم.
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جراءات البحث:  خطة وا 

 أولا: منيج البحث:

ه لطبيعااة البحااث، باسااتخدام التصااميم التجريبااي اسااتخدم الباحااث الماامهع التجريبااي مظاارا لمماساابت
  لمجمويتين إحدارما تجريبية وأخرى ضابطة بواسطة القياف القبمي والبعدي.

 ثانيا: مجتمع وعينة البحث:

اشااتمل مجتمااع البحااث يمااى طاالاب الفر ااة الثالثااة ص تخصااا جمبااا ص بكميااة التربيااة الرياضااية 
م( والبااال  2018/2019ن بسااجلات الكميااة لمعااام الجااامعي  جامعااة الأ راار، والمقياادي -لمبمااين بالقاااررة 

و د  ام الباحث باختيار ييمة البحث بالطريقة العمدية العشوا ية حيث بما  ياددرم ( طالباً، 39يددرم  
 : وتم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين كالتالي( طالبا، 20 

 ي.                     التعمم الر مادام واستخدمت طريقة التعماااام باستخااا المجموعة التجريبية: -
 واستخدمت  طريقة الشرح والعرض( في التعمم. المجموعة الضابطة: -
الأساساية من مفاف مجتماع البحاث ومان خاارج ييماة البحاث  مجموعة استطلاعيةوتم استخدام  -

 ( طاالاب لمتأكااد ماان صاالاحية الأدوات، ولحساااب المعاااملات العمميااة للاختبااارات،10ويااددرا  
 ولتجريب البرمامع التعميمي، كما رو موضح بالجدول التالي:

 (1جدول )
  عينة البحثو  مجتمع توصيف

العينة  عينة البحث مجتمع البحث
 العينة الأساسية الاستطلاعية

العد
النس العدد النسبة د

 بة
العد
 د

النس
 بة

التجري
 بية

النس
 بة

الضابط
 ة

النس
 بة

39 100
% 30 77

% 10 26
% 10 26

% 10 26
% 

 تجانس وتكافؤ عينة البحث في المتغيرات الأساسية:

ال كاء(،  –الو ن  –الطول  – ام الباحث بإجراء التجامف في متايرات البحث الأساسية  السن  
 (: 3،2المتايرات المهارية والمعرفية( كما راو موضاح بالجدولين ر م   -والتكافؤ في  القدرات البدمية 



www.manaraa.com

 (2جدول )
 الذكاء( -الوزن  -الطول -حث في المتغيرات الأساسية )السنتجانس عينة الب

 20ن=     

 متوسط ال وحدة القياس المتغيرات
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 0.086 1.52 243.00 242.90 الشهر السن
 0.067 0.98 172.00 172.30 سم الطول
 0.407 0.79 71.00 70.80 كجم الوزن
 0.469- 1.56 62.00 62.15 درجة ءالذكا

( 0.469-، 0.407( أن  اايم معاااملات الالتااواء  ااد تراوحاات بااين  2يتضااح ماان الجاادول ر اام  
( مما يدل يمى أن  ياسات العيمة في متايرات  السن، والطول، والو ن، 3±أي أمها امحصرت ما بين  

 المتايرات.أفراد العيمة في ر ت  وال كاء(  د و عت تحت الممحمى الايتدالي ور ا يدل يمى تجامف
 (3جدول )

 تكافؤ عينة البحث في القدرات البدنية قيد البحث
 10=  2= ن 1ن

 وحدة المتغيرات البدنية
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
معامل  الضابطة

 الالتواء
قيمة 
 "ت"

 ع± س ع± س
القدرة العضمية 

 سم الوثب العمودي لمرجمين
64.20 2.35 64.10 2.42 -

0.621 
0.094 

القدرة العضمية 
 2.69 470.8 2.89 471.2 سم رمي كرة طبية لم رايين

-
0.945 0.319 

ة اااااااااااااااااااامروم
 سم الكوبري راااااااااااااااااااااالظه

54.10 2.88 53.90 1.91 
-

0.104 
0.183 

 0547 0.050 0.021 7.35 0.027 7.36 ث الجري ال ج اجي ةااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ااااااااااااااالرش
 قااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوافااااااااااااااااالت

 0.568 2.10 0.632 2.20 يدد الدوا ر الر مية
-

0.004 0.372 
 0.491 0.37 0.027 3.56 0.027 3.57 ثم يدو من بداية 30 اااةالساااااااااااااريااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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 متحركة
الجموف من الر ود   وة يضلات البطن

 يدد ث20في
11.60 0.516 11.40 0.699 

-
0.785 

0.728 

 1.73= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
ت  يد البحث بين ( أن جميع  يم  ت( المحسوبة في المتايرا3يتضح أيضا من جدول        

أ ل من  يمة  ت(  وري( 0.728، 0.094المجمويتين التجريبية والضابطة  د تراوحت ما بين  
ور ا يشير إلى تكافؤ مجمويتي البحث في متايرات  1.73( والتي بمات 0.05مستوى  الجدولية يمد 

 القدرات البدمية  يد البحث.
 (4جدول )

 رية والمعرفية قيد البحثتكافؤ عينة البحث في المتغيرات الميا
 10=  2= ن 1ن

 الاختبارات  المتغيرات
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
معامل  الضابطة

 الالتواء
قيمة 
 "ت"

 ع± س ع± س

 مهارية الشقمبة الجامبية ص العجمةص
1.80 0.422 1.50 0.527 

-
0.68 

1.406 

 0.429 0.22 0.516 1.40 0.527 1.50 مهارية الشقمبة الأمامية

 معرفية الاختبار المعرفي
18.20 0.789 17.80 0.919 

-
0.55 

1.044 

 1.73= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن جميع  يم  ت( المحسوبة في المتايرات  يد البحث بين 4يتضح أيضا من جدول  

 ل من  يمة  ت( ( وري أ1.406، 0.429المجمويتين التجريبية والضابطة  د تراوحت ما بين  
ور ا يشير إلى تكافؤ مجمويتي البحث في  1.73( والتي بمات 0.05الجدولية يمد مستوى  

 المتايرات المهارية  يد البحث.

 خامسا: أدوات البحث:

 الأجيزة والأدوات المستخدمة: -1
 جها  الرستاميتر: لقياف الطول  بالسمتيمتر(. -
 مي ان طبي: لقياف الو ن  بالكيمو جرام(. -
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 يط  ياف: لقياف المسافات  بالسمتيمتر(.شر  -
 ساية إيقاف. –مقعد سويدي  –أ ماع  –كرة طبية  –طباشير  –بساط ارضي  -
 يدد واحد كاميرا فيديو. -
 مسخ البرمامع التعميمي. CD( اسطوامات  10يدد    -
 ( أجه ة كمبيوتر. 10يدد    -

 اختبارات البحث: -2

، وتم برمجة الاختبار اد فاروق يبد الفتاح موسىسمة فأكثر، من إيد 17اختبار القدرة العقمية  -
، حيث تام يرضاه يماى (21)( 2017وجعمه إلكتروميا من إيداد صمحمد فتحي السيد إبراريمص  

الخبااااراء فااااي مجااااال يماااام الاااامفف الرياضااااي، ويماااام الاااامفف التعميمااااي، و ااااد طبااااق لمتجااااامف بااااين 
 (5مرفق )مجمويتي ييمة البحث. 

 (3مرفق ) .لمرتبطة بالمهارات  يد البحثاختبارات القدرات البدمية ا -
وتم برمجة الاختبار لجعمه  (،13مرفق )اختبار مستوى التحصيل المعرفي.  إيداد الباحث(.  -

، وتم يرضه يمى الخبراء في مجال تكمولوجيا التعميم، وطرق تدريف (15)إلكتروميا. مرفق 
 ( 1)التربية الرياضية، والجمبا  الفمي. مرفق 

 تطلاع رأي الخبراء:استمارات اس -3
  ام الباحث بإيداد استمارات استطلاع رأي الخبراء لتحديد:

  (2مرفق )أرم القدرات البدمية المرتبطة بالمهارات  يد البحث والاختبارات المماسبة لها.  -

 استمارة تقييم الأداء المياري لمميارات قيد البحث:
لأداء لممهارات  يد البحث، واسترشد في إيدادرا من  ام الباحث بإيداد استمارة لتقييم مستوى ا        

خلال المسح الشامل لممراجع والدراسات والبحوث المرتبطة، وتم يرضها يمى  وي الخبرة في مجال 
 (4مرفق )الجمبا  لموصول إلى صورتها المها ية. 

 تم إيجاد المعاملات العممية لاختبارات القدرات البدنية عمى النحو التالي:

 ختبارات القدرات البدنية:صدق ا

 صدق التمايز:

 ام الباحث بإيجاد صدق التماي  للاختبارات  يد البحث بين ييمة البحث الاستطلايية و وامها 
( طلاب كعيمة ممي ة من الطلاب المشتركين في 10( طلاب كعيمة غير ممي ة وييمة  وامها  10 

 مجمويتين في اختبارات القدرات البدمية.( يوضح صدق التماي  بين ال5الفرق الرياضية وجدول  
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 (5جدول )
 صدق التمايز لاختبارات القدرات البدنية        
 10=  2= ن 1ن        

 
 م

 
 اختبارات القدرات البدنــــيــــــة

وحـــد
ة 
القيـا
 س

المجموعة غير 
 المميزة

المجموعة 
 المميزة

الفرق 
بين 
المتوس
 طين

 
قيمة 
 ع س ع س "ت"

64.4 سم وثب العموديال 1
0 

2.3
1 

90.2
7 

0.5
0 

25.9 34.46
0 

.471 سم رمي كرة طبية 2
5 

2.7
9 

509.
3 

0.4
8 

37.8 42.08
7 

53.9 سم الكوبري 3
0 

2.7
2 

48.5
0 

0.5
2 

5.40 6.149 

0.0 7.36 ث الجري الزجزاجي 4
2 

6.14 0.0
1 

1.21 147.2
1 

0.5 2.10 عدد الدوائر الرقمية 5
6 

3.40 0.5
1 

1.30 5.357 

0.0 3.57 ث م عدو من بداية متحركة30 6
2 

2.88 0.0
1 

0.689 75.73 

11.5 عدد ث20الجموس من الرقود في 7
0 

0.5
3 

22.2
0 

0.7
9 

10.70 35.67 

 1.73( =05,0قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )

( وجاااود فاااروق  ات دلالااة إحصاااا ية باااين المجمويااة المميااا ة والمجموياااة 5يتضااح مااان جاادول  
ي ة في القدرات البدمية لصالح المجموية الممي ة، حياث أن  ايم صتص المحساوبة  اد فا ات  يمتهاا الاير مم

ور ا يعمى  ادرة را ت الاختباارات يماى التمييا  باين المساتويات، أي  0.05الجدولية يمد مستوى معموية 
 أمها تعد اختبارات صاد ة لقياف الصفات التي وُضعت من أجمها.

 ثبات الاختبارات:
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يمى العيمة  Test Retestدم الباحث طريقة تطبيق الاختبار، ثم إيادة تطبيقه استخ
الاستطلايية بفارق  ممي  درت أسبوع واحد بين التطبيقين، ورايى الباحث في التطبيق الثامي أن يكون 

 ( يوضح ثبات اختبارات القدرات البدمية.6بمفف الأسموب وفي مفف ظروف التطبيق الأول وجدول  
 (6جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في اختبارات القدرات البدنية
                                                                                                            

 10ن = 

وحـــد اختبارات القدرات البدنــــيــــــة م
ة 
القيـا
 س

 قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع س ع س

63.7 سم الوثب العمودي 1
0 

2.16 64.2
0 

2.34 0.888
** 

.471 سم رمي كرة طبية 2
20 

2.89 470.
9 

2.72 0.945
** 

53.8 سم الكوبري 3
0 

2.86 54.0
0 

2.90 0.989
** 

7.36 ث الجري الزجزاجي 4
2 

0.02
6 

7.36
1 

0.02
4 

0.961
** 

0.48 2.30 عدد الدوائر الرقمية 5
3 

2.20 0.63
2 

0.873
** 

3.57 ث م عدو من بداية متحركة30 6
3 

0.02
7 

3.57
6 

0.02
6 

0.939
** 

11.6 عدد ث20الجموس من الرقود في 8
0 

0.51
6 

11.5
0 

0.52
7 

0.816
** 

 0.63( =05,0قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة )
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ن درجاات ييماة البحاث فاي ( وجاود ارتبااط  و دلالاة إحصاا ية باين كالا ما6يتضح من جدول  
 اايم صرص  انالتطبيااق الأول للاختبااارات ودرجااات التطبيااق الثااامي لاامفف المجمويااة الاسااتطلايية، حيااث 

 مما يدل يمى ثبات درجات الاختبار. 0.05المحسوبة  د فا ت  يمتها الجدولية يمد مستوى معموية 

 الاختبارات الميارية:

بياااة  العجماااة(، ومهاااارة الشاااقمبة الأمامياااة، وتااام إجاااراء ا تصااار الباحاااث يماااى مهاااارة الشاااقمبة الجام
القياسات الخاصة بمستوى الأداء المهاري ين طريق لجمة المحكمين  لجمة التقييم( والمتخصصين فاي 

 (3/1مرفق ) رياضة الجمبا .

لكال مهااارة يماى حاادت لضامان توحيااد  ياادد مان المعاااييرو اد تام تقساايم درجاة الأداء الكميااة يماى 
( درجات، حيث يممح درجة معيمة من يشرة لكال 10يتم حساب الدرجة الكمية لكل مهارة من  التقييم، ف

 (4مرفق )  محكم، ويتم حساب متوسط الدرجات الثلاثة لمعرفة الدرجة المها ية لمطالب.

 اختبار مستوى التحصيل المعرفي: )إعداد الباحث(:

ف يماى  ادر المعموماات والمعاارف  ام الباحث بتصميم اختبار التحصايل المعرفاي بهادف التعار 
( حياث طُباق الاختباار  بال 20المرتبطة بالمهارات التدريسية لدى طلاب ييمة الدراسة الأساسية  ن = 

 وبعد إجراء التجربة يمى العيمة الكمية لمبحث.

الموافااااق  الثلاثــــاءبااااإجراء الدراسااااة الاسااااتطلايية الأولااااى خاااالال الفتاااارة ماااان: يااااوم  الباحــــث ااااام 
الفرقــــة الثالثــــة طاااالاب ماااان  (10)يمااااى م( 11/10/2018) الخمــــيس إلااااى يااااوم م(9/10/2018 

جامعة الأ رر، في مفف المرحمة العمرياة لعيماة –بكمية التربية الرياضية لمبمين بالقاررة  تخصص جمباز
 -: بيدف التعرف عمىالبحث ومن خارج ييمة البحث الأساسية 

 والاختبارات. ساتصلاحية الأدوات والأجه ة التي يُجرى بها القيا -1

 ترتيب تطبيق القياسات والاختبارات. -2

 تمظيم وترتيب سير العمل والو وف يمى كيفية تمفي  البرمامع التعميمي. -3

 اكتشاف الصعوبات التي  د تواجه الباحث أثماء التمفي . -4

  المعرفي:حساب المعاملات العممية للاختبار  -  

، لعباارات التاي ساوف ياتم حا فها لعادم مماسابتهالمعرفاة ا ،التمييا و الصاعوبة  يتم حسااب معاامم
 .ل لك( يوضح العبارات التي تم  بولها وفقا 7وجدول  
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(7جدول )  
 الصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفي ميمعام

 (10)ن=             

الخطوات  النواحي الفنية م
 التعميمية

أىم العضلات  طريقة السند
 العاممة

أىم القدرات 
 ةالبدني

بعض مبادئ 
 قانون التحكيم

DR DI DR DI DR DI DR DI DR DI DR DI 
1 0.6 0.67 0.6 0.67 0.5 0.67 0.6 0.67 0.5 0.67 0.6 1 
2 0.4 0.67 0.6 0.67 0.5 0.67 0.5 0.67 0.4 0.67 0.6 0.67 
3 0.6 0.67 0.6 0.67       0.4 0.67 
4 0.6 0.67 0.5 0.67       0.5 0.67 
5 0.4 0.66 0.6 0.67       0.6 0.67 
6 0.4 0.67 0.4 0.67       0.5 0.67 
7 0.5 0.67 0.5 0.67       0.5 0.67 
8 0.6 0.67 0.6 0.67       0.5 0.67 
9 0.6 0.67 0.4 0.66         
10 0.5 0.67 0.6 0.67         
11 0.5 0.66 0.4 0.67         
12 0.5 0.67 0.5 0.67         
13 0.6 0.67 0.6 0.66         
14 0.4 0.67 0.4 0.67         
15 0.5 0.67 0.5 0.67         
16 0.6 0.67 0.6 0.67         
17 0.5 0.67           
18 0.4 0.67           
19 0.5 0.67           
20 0.6 0.67           

- DR ( 7,0 -3,0: تنير إلي معامل الصعوبة يقبل المعامل الذي يتراوح ما بين.) 
- DI  فأكثر ( 66,0: معامل التمييز )يقبل المعامل الذي يحقق 
 : تنير إلى العبارة التي تم استبعادىا. * -
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يبااارة حيااث تاام  بولهااا  (50) بااول جميااع يبااارات الاختبااار المعرفااي  (7يتضــم مــن جــدول )
ي الصااعوبة والتميياا ، ورااي العبااارات التااي حصاامت يمااى تقاادير صااعوبة يتااراوح مااا بااين لتحقيقهااا لمعااامم

 .فأكثر(0.66)وحصمت يمى معامل تميي  من  (0.7: 0.3)

  :معاممي الصدق والثبات

 :معامل الصدقأولا: 

 صدق المحكمين:
، يةخبراء في مجال رياضاة الجمباا  بكمياات التربياة الرياضا (3)تم يرض الاستمارة يمى يدد 

  (1/3مرفق )أجمها. يقيف الجوامب المختمفة التي وضع من  بصدق الاختبار وامهو د أشار الخبراء 

 صدق الاتساق الداخمي:
طاالاب الفر ااة الثالثااة  ااام الباحااث بتطبيااق الاختبااار يمااى ييمااة ماان الدراسااة الاسااتطلايية ماان 

طاالاب  (10)والبااال  يااددرم   راار،الأجامعااة –تخصاا جمبااا  بكميااة التربيااة الرياضااية لمبمااين بالقااررة 
و لك لحساب صدق الاتساق الداخمي لاختبار التحصايل المعرفاي يان طرياق إيجااد معااملات الارتبااط 

 ." سبيرمان "باستخدام معادلة 
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(8جدول )  
 ومعاملات ارتباط صدق الاتساق الداخمي بين درجة كل عبارة والمحور التي تنتمي إلي

 (10)ن = 

النواحي  م
 ــةالفني

الخـطـوات 
 التـعميميـة

طـريقـــة 
 السنـــــد

أىم العضلات 
 العاممة

أىم القدرات 
 البدنية

بعض مبادئ قانون 
 التحكيم

1 0.842* 0865* 0.841* 0.785* 0.756* 0.765* 
2 0.736* 0.756* 0.865* 0.723* 0.756* 0.756* 
3 0.742* 0.699*    0.791* 
4 0.695* 0.694*    0.759* 
5 0.794* 0.685*    0.785* 
6 0.863* 0.786*    0.796* 
7 0.842* 0.756*    0.765* 
8 0.752* 0.791*    0.685* 
9 0.683* 0.764*     
10 0.798* 0.846*     
11 0.845* 0.655*     
12 0.713* 0.687*     
13 0.795* 0.798*     
14 0.792* 0.796*     
15 0.657* 0.742*     
16 0.694* 0.757*     
17 0.792*      
18 0.731*      
19 0.783*      
20 0.898*      

 0.63* قيمة )ر( الجدولية = 
وجود ارتباط دال إحصا يا بين درجة كال يباارة  مفاردة( ودرجاة المحاور  (8)يتضح من جدول 

يميها في الاختبار المعرفي  ياد  تيالتي تمتمي إليه مما يدل يمى درجة صدق يبارات المحاور التي بم
 البحث.
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(9جدول )  
 صدق الاتساق الداخمي بين المحور والمجموع الكمي لمحاور الاختبار المعرفي

                                                                                                     
 10ن= 

 معامل الارتباط المحاور م
لمحور الأولا 1  0.943*  
*0.962 المحور الثامي 2  
*0.824 المحور الثالث 3  
*0.832 المحور الرابع 4  
*0.971 المحور الخامف 5  
*0.945 المحور السادف 6  

    0.63= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
  

مجماوع الكماي ( وجاود ارتبااط  و دلالاة إحصاا ية باين مجماوع المحاور وباين ال9يوضح جدول  
، وأن  يماااة الارتباااط بيااان المحاااور وبيااان 0.05لمحاااور الاختبااار المعرفااي، و لااك يمااد مسااتوى معمويااة 

تساااااق الا( مماااا يشياااار إلااااى صاااادق 0.971 0.824المجمااااوع الكمااااي لممحاااااور  ااااد امحصاااارت ماااا باااين  
 عالي لعبارات ومحاور الاختبار المعرفي.الداخماي ال

 اور الاختبار ويدد وأر ام يبارات كل محور في صورته المها ية.مح (10يوضم جدول )
 (10جدول )

 محاور الاختبار المعرفي وعدد وأرقام عبارات كل
 محور في صورتو النيائية 

  
 
 

 نوع العبارات

  محاور الاختبار وأرقام العبارات
معمومات 
مرتبطة 
بالنواحي 
 الفنية

معمومات 
مرتبطة 
بالخطوات 
 التعميمية

مومات مع
مرتبطة 
بطريقة 
 السند

معمومات 
مرتبطة 
بأىم 

العضلات 
 العاممة

معمومات 
مرتبطة 
بأىم 
القدرات 
 البدنية

معمومات 
مرتبطة 
ببعض 
مبادئ 
قانون 
 التحكيم

عدد 
العبارا
 ت
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أسئمة الاختيار من 
 متعدد

20:1 36:21 38:37 40:39 42:41 50:43 50 

تبااار المعرفااي فااي صااورته المها يااة وأصاابح الاخ إلااىأمااه تاام التوصاال  (10)يتضااح ماان جاادول 
يبااارة مو يااه يمااى المحاااور السااتة طبقااا لءرميااة المساابية وبعااد حاا ف العبااارات التااي لاام تُحقااق  (50)

 .معاممي الصعوبة والتميي  لكل محور

 

 :ثبات الاختبارثانيا: 

 (11وجـــدول )  اااام الباحاااث بحسااااب معامااال ثباااات الاختباااار بطريقاااة إياااادة تطبياااق الاختباااار،
 يوضح معامل الارتباط بين التطبيق الأول، والتطبيق الثامي.

 
 (11جدول )

 معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبار المعرفي في صورتو النيائية
)ن =                                                                                                      

10) 
  م

 المتغيرات
  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م قيمة )ر(

 **0.963 0.99 18.10 0.79 18.20 الاختبار المعرفي 1

 0.63*  يمة  ر( الجدولية = 

لمحااور  الثـاني( –)الأول وجاود ارتبااط دال إحصاا يا باين التطبيقاين  (11يتضم من جـدول )
 رجة ثبات الاختبار  يد الدراسة وأمه صالح لمتطبيق.الاختبار المعرفي مما يدل يمى د

 :الزمن المناسب -

مختبار وتام  سامته  تم احتساب ال من المماسب من خلال جمع ال من الا ي اساتار ه أول وآخار
جااادول البراااو موضاااح لاساااتخراج المتوساااط الحساااابي لااا من الاختباااار المعرفاااي المماساااب كماااا  (2 يماااى 
 التالي:

 (12جدول  
 لاختبار المعرفي في صورته المها ية من تطبيق ا
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 زمن الاختبار
 الزمن المناسب المجموع الزمن التجريبي للاختبار

  إجابة آخر مختبر إجابة أول مختبر
 ق 50

 
 ق 30 ق 20 ق 25

أن متوساط  مان اإجاباة يماى يباارات الاختباار المعرفاي فاي صاورته  (12جدول )يتضح مان 
 د يقة. (25)رو  يبارة (50)المها ية لعدد 

 

 

 مفتاح تصحيم الاختبار:

والمراجاااع العمميااااة المتخصصاااة، واسااااتطلاع آراء الخبااااراء   اااام الباحااااث باااالاطلاع يمااااى الكتااااب
المتخصصاااين فاااي المجاااال  ياااد الدراساااة لمتعااارف يماااى اإجاباااة الممو جياااة لعباااارات الاختباااار المعرفاااي 

 المصمم من  بل الباحث.

 تطبيق الاختبار المعرفي:

طااالاب مااان الفر اااة الثالثاااة  (10)بياااق الاختباااار فاااي صاااورته المها ياااة يماااى ييماااة  وامهاااا تااام تط
جامعاة الأ رار فاي المهاارات  ياد الدراساة، و اد –تخصا جمبا  بكمية التربية الرياضاية لمبماين بالقااررة 

درجاااة بمعااادل درجاااة واحااادة لكااال  (50)وأصااابحت الدرجاااة الكمياااة للاختباااار  عبـــارة(، 50)اشاااتمل يماااى 
 وب لك يحتوي الاختبار يمى ستة محاور ودرجاتهم كالتالي:  سؤال،

 درجة. (20)المعمومات المرتبطة بالمواحي الفمية  .أ 

 درجة. (16)المعمومات المرتبطة بالخطوات التعميمية.  .ب 

 درجة. (2)المعمومات المرتبطة بطريقة السمد  .ج 

 درجة. (2)المعمومات المرتبطة بأرم العضلات العاممة  .د 

 درجة. (2)رتبطة بأرم القدرات البدمية المعمومات الم .ه 

 ( درجة.8المعمومات المرتبطة ببعض مبادئ  امون التحكيم   .و 

 البرنامج التعميمي:
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 التوزيع الزمني لمحتوى البرنامج التعميمي: 
أساابيع، و لاك  (8)يمى أفراد ييمة البحث الأساسية  التعمم الر مياستارق  من تطبيق برمامع 

ــق ) الســبتبدايااة ماان يااوم:  ، م6/12/2018الموافــق  الخمــيسإلااى يااوم  م(2018/ 10/ 13المواف
   محاضرة، كما رو موضح بالجدول التالي: (16)وبوا ع محاضرتين أسبوييا وبإجمالي 
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 (13جدول  
 التوزيع الزمني لمحتوى البرنامج التعميمي

 التوزيع الزمني المحتوى م
  ير( ن2) مدة تطبيق برنامج التعمم الرقمي. 1
 ( أسابيع8) عدد الأسابيع. 2
 ( محاضرة2) عدد المحاضرات )الدروس( في الأسبوع. 3
 ( محاضرة16) العدد الكمي لممحاضرات. 4
 ( دقيقة90) زمن المحاضرة الواحدة. 5
 ق.1440=16×ق90) الزمن الكمي لممحاضرات. 6

 التوزيع الزمنى لمبرنامج التعميمي:
برمامع التعميمي لممهارات  يد البحث كما رو موضح بالجدولين  ام الباحث بالتو يع ال ممي لم

 (:15،14التاليين  
 (14جدول )

 التوزيع الزمني لمبرنامج التعميمي لمميارات قيد البحث

 زمن الوحدة عدد الوحدات محتويات البرنامج

 90 8 الشقمبة الجامبية  العجمة(
 90 8 الشقمبة الأمامية

 
 (15جدول )

 تعميميةالوحدة مية لالفترة الزمن
 الفتـرة الزمنيــة المحتويات

 ق   5 أيمال إدارية.
 ق   5 إحماء يام.

 ق 15 إيداد بدمي خاا.
 ق 15 ي.شرح المهارة من  بل المعمم + مشاردة بالبرمامع التعميم

 ق 45 الج ء الر يسي  التطبيق العممي(.
 ق   5 الختام.
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 ق 90 المجموع.
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 -البرنامج التعميمي: تحديد اليدف من 

تعميماااي باساااتخدام الاااتعمم الر ماااي لمعرفاااة أثااارت يماااى مساااتوى التحصااايل البرماااامع التااام تصاااميم  
المعرفاااي والأداء المهااااري لااابعض مهاااارات الجمباااا ص  ياااد البحاااث ص لااادى طااالاب الفر اااة الثالثاااة تخصاااا 

 جامعة الأ رر.-جمبا  بكمية التربية الرياضية لمبمين
 ميمي: نماذج التصميم التع

يحتاج تصميم البرمامع التعميمي باستخدام التعمم الر مي الاى تمسايق واياداد جياد لموصاول الاى   
الهادف المرجاو ممااه، لا ا  ااام الباحاث بااالاطلاع يماى العديااد مان المراجااع والدراساات التااي تماولات ايااداد 

 البرامع التعميمية باستخدام التعمم الر مي.

 م يمى اإمترمت مفيدة إ ا تم تصميمها بشكل جيد، لأن التصميم وتعد مما ج تصميم التعمم القا
  (418: 9) الجيد يضمن المحافظة يمى ارتمام الطلاب واثارة دافعيتهم لمواصمة التعمم.

ويرى الباحث أمه يمى الرغم من تعدد مما ج التصميم التعميمي إلا أمها تتشابه إلى حد كبير 
التحميل، التصميم، التمفي  و مو ج من المراحل التالية: ص الدراسة في إطاررا العام، فلا يكاد يخمو م

واإمتاج، التقويم، التطويرص غير أن تمك المما ج تختمف في المهام الخاصة بكل مرحمة، و لك وفقاً 
 لمهدف الأساسي ال ي يسعى الممو ج لتحقيقه.

وذج مقترح يناسب وفي ضوء دراسة نماذج التصميم التعميمي وتحميميا ينتيج الباحث نم
 :كالتاليالبحث الحالي وىو 
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 الدراسة مرحمة
 التحميلو 

 

 المتعممين. خصا اتحميل  -
 .لممقررتحديد الأرداف التعميمية العامة  -
 تحديد مهام التعمم وامشطته. -
 تحميل البمية الأساسية. -

 
 

 التغذية 
 
 
 
 

 الراجعة
 
 
 
 

 عمميات
 
 
 
 
 مراجعة
 

 
 

 وتعديل

 

 
مرحمة 
 التصميم

 

 .التعميميةتحديد الأرداف  -
 إيداد المحتوي التعميمي. -
 المحتوي التعميمي.يماصر تمظيم  -
 .وخط السير تحديد أسموب العرض -
 .اختيار الوسا ط التعميمية -
 لامسيابية لمبرمامع.تصميم الخريطة ا -
 تصميم التفايل داخل البرمامع. -
 تحديد أسموب تقويم المتعممين -

 
 لإنتاجمرحمة ا

 

 تحديد لاات البرمجة المماسبة. -
 كتابة أكواد البرمامع. -
 الربط بخدمات الامترمت. -
 السمعية والبصرية. سا طإمتاج الو  -
 والبصرية.  ط السمعيةإمتاج البرمامع ودمع الوسا -

مرحمة 
 التجريب

 

 يرض البرمامع يمى يدد من الخبراء والمتخصصين.  -
  التجريب الأولي لمبرمامع. -
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نتاج البرنامج التعميمي  (1نكل )  لمتعمم الرقمينموذج الباحث لتصميم وا 
    

 

 

 مرحمة التقويم 

 

 تقويم تعمم الطلاب. -
  البرمامع التعميمي. ييمتق -
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 :للأداء المياريالقياسات القبمية 

داء المهااري مان خالال تصاميم أساطوامة لأداء الطالاب تم إجاراء القياساات القبمياة الخاصاة باالأ
والمتخصصاين فاي رياضاة )لجنـة التقيـيم( لممهارات  يد البحث، وتم يرضها يمى لجمة من المحكماين 

 (1/3مرفق ) الجمبا .

 سادسا: التجربة الأساسية:
 الســـــــبتتااااااام تمفيااااااا  تجرباااااااة البحاااااااث يماااااااى ييماااااااة البحاااااااث الأساساااااااية فاااااااي الفتااااااارة مااااااان ياااااااوم 

 وقد تم مراعاة ما يمي:  م(،6/12/2018) الخميس( إلى يوم م13/10/2018)

 الضابطة(.–لكلًا من المجمويتين  التجريبية  الباحثالتدريف من  بل 

 التدريس لممجموعة التجريبية:
طاااالاب ماااان الفر ااااااااااة الثالثااااة صتخصااااا  (10)تاااام التاااادريف لممجمويااااة التجريبيااااة المكومااااة ماااان 

جامعااة الأ راار، و لااك لضاامان تااوفير مفااف الظااروف  -ية لمبمااين بالقاااررة جمبااا ص بكميااة التربيااة الرياضاا
محاضاارة فااي الأساابوع و لااك بعاارض محتااوى الاادرف ببرمااامع  (2)لممجمااويتين وتاام التاادريف لهااا بوا ااع 

 مان:أساابيع، و لاك خالال الفتارة ( 8)و اد اساتار ت يممياة التادريف لممجموياة التجريبياة  التعمم الرقمـي
، وتاااام تاااادريف أجاااا اء الوحاااادة التعميميااااة م(6/12/2018)الخمــــيس إلااااي: م(2018/ 14/10لأحــــد )ا

 (7مرفق ) كمتاير تجريبي . الباحثالتي توصل إليها  التعمم الر ميباستخدام 

 التدريس لممجموعة الضابطة:
طلاب من الفر ااااااة الثالثة صتخصا  (10)تم التدريف لممجموية الضابطة المكومة من 

جامعة الأ رر، و لك لضمان توفير مفف الظروف  -بية الرياضية لمبمين بالقاررة جمبا ص بكمية التر 
محاضرة في الأسبوع و لك بعرض محتوى الدرف بطريقة  (2)لممجمويتين وتم التدريف لها بوا ع 

، و د استار ت يممية التدريف التعمم الر ميالمتبع دون استخدام  الشرح المفظي وأداء الممو ج العممي( 
 الأربعاءإلي : م( 018/ 13/10) السبتأسابيع، و لك خلال الفترة من : ( 8)جموية الضابطة لمم
الشرح المفظي ) ، و ام الباحث بعرض محتوى الوحدة التعميمية بالطريقة المتبعة م(5/12/2018)

 (7مرفق ) .(وأداء الممو ج العممي
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 القياسات البعدية:
لممجماااويتين فاااي مساااتوى الأداء المهااااري لممهاااارات  ياااد  اااام الباحاااث باااإجراء القياساااات البعدياااة 

 البحث.

 المعالجات الإحصائية: 

الاااا ي يشااااتمل يمااااى  (SPSS)اسااااتخدم الباحااااث ح مااااه البرمااااامع الاحصااااا ي لمعمااااوم الاجتماييااااة 
معاماال  - معاماال الالتااواء -الامحااراف المعياااري - الوساايط -المعالجااات التاليااة: المتوسااط الحسااابي

 ."ت"ار اختب -الارتباط 

 عــرض النتائج ومناقنتيـــا: 

 أولا: عــــرض نتــائــج الفـــرض الأول ومناقنتيــــا:

ص تااوجاااد فااروق دالااة إحاصاا ايااا بين  لمتحقق من صحة الفرض الأول والذي ينص عمى أنو       
، التحصيل المعرفيمتوسط درجات القياف القبمي والبعدي لممجموية التجريبية في مستوي كلا من ص 

 ام الباحث بإيجاد المتوسط الحسابي والامحراف المعياري  ص لصالح القياف البعديص والأداء المياري
 :و يمة صتص لمفروق بين المتايرات  يد البحث لممجموية التجريبية
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 (16جدول )
 التجريبية البعدي( لممجموعة  -دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين )القبمي

   لمتغيرات قيد البحثفي ا
 10ن =   

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

المتوسط  قيمة "ت"
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 29.577 0.422 9.20 0.527 1.50 النقمبة الجانبية)العجمة(
 34.372 0.316 9.10 0.527 1.50 النقمبة الأمامية

 102.33 0.568 48.90 0.789 18.20 بار المعرفيالاخت
 83.1= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

ماان درجااات القياااف  ( وجااود فااروق  ات دلالااة إحصااا ية بااين كاالا16يتضااح ماان الجاادول ر اام  
صايل التح فاي مساتوى باالتعمم الر مايوالتي تم التدريف لها لممجموعة التجريبية القبمي والقياف البعدي 

 .ولصالح القياف البعدي( لممهارات   يد البحث الأداء المهاريو  المعرفي
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 (2نكل )
 الفروق بين متوسط درجات القياس )القبمي / البعدي( في متغيرات البحث لدي المجموعة التجريبية 
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 مناقنة نتائج الفرض الأول: -

( تااام ملاحظاااة وجاااود فاااروق  ات دلالاااة 2( والشاااكل ر ااام  16 باساااتعراض متاااا ع الجااادول ر ااام 
والتي تم التدريف لها لممجموعة التجريبية إحصا ية بين كلا من درجات القياف القبمي والقياف البعدي 

ولصاالح ( لممهاارات   ياد البحاث الأداء المهااريالتحصايل المعرفاي و في مستوى  التعمم الر ميباستخدام 
 .0.05ن  يم صتص المحسوبة  د فا ت  يمتها الجدولية يمد مستوى معموية القياف البعدي، حيث أ

ويرجااااع الباحااااث راااا ا التحساااان الااااى اسااااتخدام المجمويااااة التجريبيااااة لمبرمااااامع التعميمااااي المقتاااارح 
داء المهااري والتحصايل المعرفاي بشاكل جياد و لاك باستخدام التعمم الر مي وال ي سايد يمى تحسين الأ

 -الصااااور -الرسااااوم -الصااااوت - المصااااوا متعااااددة:جااااودة بالبرمااااامع بأشااااكال بساااابب الامكامااااات المو 
و يااادة والتااي أدت الااى اثااارة ارتمااام الطاالاب لمااتعمم  وغيررااا(المااؤثرات الصااوتية  -الفيااديورات التعميميااة 

ب ل الم يد من الجهاد، ويادم الشاعور بالممال اثمااء الاتعمم، كا لك إ الاة يامال الخاوف مان ل الدافعية لديهم
  .لممهارات  يد البحث تعممهمل اثماء الفش

 ومتمويةبي ة تعميمية تفايمية من خلال تقميات الكترومية جديدة  بماءالتعميم الر مي يسعى الى ف
مرايااة الفاروق الفردياة بيامهم و  ،في مصادر المعمومات والخبرة، ورفع  درات التفكير العميا لادى الطالاب

  (96: 11) . يد البحث(لممهارات   تعمم الطلابمما سارم في  يادة كفاءة 

تكمولوجي لأسموب استخدامهم إلى لممجموية التجريبية  ويع و الباحث  لك التأثير الايجابي
حيث يمل يمى إيطاء الفرصة لكل  التعمم الر ميالمقترح باستخدام البرمامع التعميمي  وورحديث 

راته الخاصة، مما يؤدي الى اتاحة الظروف ما يريد ان يتعممه وفق  د تحديدطالب  متعمم( الحرية في 
  (100: 10) المفسية التي تدفعه الى تعمم أكثر فعالية.

مستوى  كاء الطلاب و درتهم يرفع  التعمم الر ميان م( 2016  اسامو محمد السيدكما يشير 
يمى التمقين  والتحرر من التعمم المبمي ،بما يكفل بماء العقمية المقدية الواييةال اتية يمى التعمم، 
  (50: 4) العقميةص والقدرات الحاسوبية.صممكات الفردية ال رمية ال وتمميةوالحفظ والاستظهار، 

عنتـر (، 12) م(2018 إبراىيم جابر محمد حسن من دراسة  متا ع كلاوتتفق ر ت المتا ع مع 
مااى إمااداد سااايد ي الااتعمم الر ماايحيااث أشاااروا إلااى أن اسااتخدام (، 18) م(2018  ســالم حســن عمــي

الطاالاب بقاادر كبياار ماان التا يااة الرجعيااة والتااي سااارمت فااي إصاالاح الأخطاااء وبالتااالي تحساان مسااتوى 
 . التعمم الر مياستخدمت  التجريبية التيالأداء المهارى لممجموية 

 وليذا يتحقق الفرض الأول الذي ينص عمى:

القبمي والبعادي لممجموياة التجريبياة  ص تااوجاااد فااروق دالااة إحاصاا ايااا بين متوسط درجات القياف
 ص لصالح القياف البعدي ص. والأداء المياري، التحصيل المعرفيفي مستوي كلا من ص 
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 ثانيا: عــــرض نتــائــج الفـــرض الثاني ومناقنتيــــا:

ص تااوجاااد فااروق دالااة إحاصاا ايااا بين  لمتحقق من صحة الفرض الثاني والذي ينص عمى أنو
، التحصيل المعرفيتوسط درجات القياف القبمي والبعدي لممجموية الضابطة في مستوي كلا منص م

 ام الباحث بإيجاد المتوسط الحسابي والامحراف المعياري  ص لصالح القياف البعدي ص والأداء المياري
 :و يمة صتص لمفروق بين المتايرات  يد البحث لممجموية الضابطة

 (17جدول )
 البعدي( لممجموعة الضابطة -وق بين متوسطي القياسيين )القبميدلالة الفر 

 في المتغيرات قيد البحث
 10ن =     

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

المتوسط  قيمة "ت"
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 22.841 0.316 5.90 0.422 1.80 النقمبة الجانبية)العجمة(
 29.00 0.483 4.30 0.516 1.40 النقمبة الأمامية
 22.357 0.516 25.40 0.918 17.80 الاختبار المعرفي

 83.1= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

ماان درجااات القياااف  ( وجااود فااروق  ات دلالااة إحصااا ية بااين كاالا17يتضااح ماان الجاادول ر اام   
والتي تم التدريف لها باستخدام طريقة الشارح والعارض، فاي  عة الضابطةلممجمو البعدي والقياف القبمي 
  .( لصالح القياف البعديالأداء المهاري لممهارات   يد البحثو  التحصيل المعرفي مستوى

1.
80

5.
90

1.
40

4.
30

17
.8

0
25

.4
0

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

)      (                                              

             

             

 (3نكل )

 متغيرات البحثالفروق بين متوسط درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في       
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 مناقنة نتائج الفرض الثاني: -

( تااام ملاحظاااة وجاااود فاااروق  ات دلالاااة 3( والشاااكل ر ااام  17باساااتعراض متاااا ع الجااادول ر ااام  
والتي تم التادريف لهاا  لممجموعة الضابطةإحصا ية بين كل من درجات القياف القبمي والقياف البعدي 

ولصاالح ( الأداء المهااري لممهاارات   ياد البحاثو  التحصيل المعرفاي بطريقة الشرح والعرض في مستوى
 .0.05القياف البعدي، حيث أن  يم صتص المحسوبة  د فا ت  يمتها الجدولية يمد مستوى معموية 

ويرجع الباحث الفرق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموية الضابطة إلى تأثير أسموب الشرح 
  يااد البحااث( فااي الجمبااا  الفمااي وبالتااالي أدى إلااى والعاارض الاا ي سااايد يمااى تحساان الأداء المهاااري 

 تحسن المستوى المعرفي لممهارات   يد البحث(.

الشااارح المظاااري وأداء المماااو ج وتصاااحيح الأخطااااء مااان  بااال المعمااام فهااا ت الطريقاااة تعتماااد يماااى 
ممااا يااؤثر باادور إيجااابي يمااى  ،فرصااة جياادة لمااتعمملهام وراا ا باالا شااك يااوفر  ،والتكارار ماان جهااة الطاالاب

، كال راا ا ساارم فاي تكااوين  ادر مان المعرفاة العمميااة الخاصاة بالمهاارات المتعممااة كفااءة الأداء المهااري
 المجموية الضابطة. طلابوتحسن 

 وليذا يتحقق الفرض الثاني الذي ينص عمى:

 ص تااوجاااااد فااااروق دالااااة إحاصاا ايااااا بااين متوسااط درجااات القياااف القبمااي والبعاادي لممجمويااة الضااابطة فااي
 ص لصالح القياف البعدي ص. والأداء المياري، التحصيل المعرفيمستوي كلا منص 

 ثالثا: عــــرض نتــائــج الفـــرض الثالث ومناقنتيــــا:

صتااوجاااد فااروق دالااة إحاصاا ايااا بين  لمتحقق من صحة الفرض الثالث والذي ينص عمى أنو
 التحصيلن التجريبية والضابطة في مستوى كلا من ص متوسطات درجات القياسات البعدية لممجمويتي

 ام الباحث بإيجاد المتوسط الحسابي  ،ص لصالح المجموية التجريبيةصوالأداء المياري، المعرفي
 :والامحراف المعياري و يمة صتص لمفروق بين المتايرات  يد البحث لممجمويتين التجريبية والضابطة
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 (18جدول )
 وسطي القياسيين )البعديين( لممجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفروق بين مت

   في المتغيرات قيد البحث
 10=  2= ن 1ن  

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المتوسط  قيمة "ت"
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 19.800 0.447 9.20 0.548 5.90 النقمبة الجانبية)العجمة(
 26.291 0.316 9.10 0.483 4.30 النقمبة الأمامية
 96.83 0.567 48.90 0.516 25.40 الاختبار المعرفي

 73.1= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
مان درجاات القياساين  ( وجاود فاروق  ات دلالاة إحصاا ية باين كالا18يتضح من الجدول ر ام  

والتاي تام ، والمجموعـة الضـابطة بـالتعمم الرقمـيعة التجريبية والتي تـم التـدريس ليـا لممجمو البعديين 
( الأداء المهاااري لممهااارات   يااد البحااثو  التحصاايل المعرفااي التاادريف لهااا بالطريقااة التقميديااة فااي مسااتوى

لصااااالح المجمويااااة التجريبيااااة، حيااااث أن  اااايم صتص المحسااااوبة  ااااد فا اااات  يمتهااااا الجدوليااااة يمااااد مسااااتوى 
 .  0.05مويةمع
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 (4نكل )

 الفروق بين متوسط درجات القياسات )البعدية( في متغيرات البحث
 لدي المجموعتين الضابطة والتجريبية
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( لوحظ وجود فروق دالة إحصا ية بين كلا 4( والشكل ر م  18باستعراض متا ع الجدول ر م  
المهارياة  ياد البحاث، لصاالح و  المعرفياة ماويتين فاي جمياع المتاياراتمن درجات القياساات البعدياة لممج

 المجموية التجريبية.

 ويرجااااع الباحااااث متيجااااة تحساااان المجمويااااة التجريبيااااة ياااان المجمويااااة الضااااابطة فااااي مسااااتوى
الأداء المهاااري الااى ان الااتعمم الر مااي ومااا يحتويااه البرمااامع التعميمااي ماان وسااا ط و  التحصاايل المعرفااي

دة سااايدت المتعممااين يمااى الايتماااد الاا اتي يمااى أمفسااهم داخاال العمميااة التعميميااة، والتااي تعميميااة متعااد
خاطباات كافااة حواسااهم الساامعية والبصاارية، فااالتعميم الر مااي  ااام بتااوفير بي ااة تعماام تفايميااة، حيااث ساامح 

ات أحاادث المعااارف التااي تتوافااق مااع احتياجاا ويااوفرلممااتعمم بالدراسااة فااي الو اات والمكااان الاا ي يفضاامه، 
عمميااة، كاال التطبيقااات التفايميااة و التمااارين الالمتعممااين، باإضااافة لباارامع المحاكاااة والصااور المتحركااة و 

 .جيد بشكل لك سارم وسايد في تكوين التصور الحركي لأداء المهارات المطموبة 

تقدم فيه ان التعمم الر مي يتم م( 2016 مصطفى يوسفشير إليه يوتتفق ر ت المتا ع مع ما 
عممين يمى حسب  دراتهم ال اتية، وك لك التدرج في التعميم بحيث يمتقل من مرحمة تم اتقامها الى المت

  (87: 22) التا ية الراجعة الفورية.أخرى مع مرحمة 

إلى أن التعمم الر مي في مستوى الأداء المهاري ة يرجع الباحث تفوق المجموية التجريبيو 
كمولوجيا التفايمية بأفضل الأساليب التي تسايد في مواجهة العديد يهدف الى ديم العممية التعميمية بالت

من التحديات التي تواجه المظام التقميدي مثل ا دحام  ايات الدروف، ومقا اإمكاميات والأماكن، 
ويدم القدرة يمى توفير جو يسايد يمى الابداع، اويدم القدرة يمى مراياة الفروق الفردية بين 

 . المتعممين

إلاى أن البرماامع فاي مساتوى الأداء المهاارى لممجموياة التجريبياة  لاك التقادم ع و الباحث كما ي
اإطاااارات راياااى الفاااروق الفردياااة باااين المتعمماااين، كماااا ساااايد يماااى حرياااة التمقااال باااين  التعميماااي المقتااارح

عاارض فااي يمميااة الااتعمم، كمااا سااايد الكمبيااوتر الاا ي يقااوم ب وفقااا لاارغبتهم هااموبالتااالي سااايد يمااى تعمم
البرمامع يمى  يادة التفايل بين المتعممين والبرمامع، بحيث يقف المتعمم مو ف إيجابي في البحث ين 
المعمومااات ولا يقااف مو ااف ساامبي فااي يمميااة التعماايم، كمااا ان التمااوع بااين الوسااا ط المسااتخدمة مااا بااين 

عمماين لممهاارات كال  لاك ساايد يماى تعمام المت ،والشارح واختباارات راتمصوا وصور مسمسمة وفياديو 
 . يد البحث

 وليذا يتحقق الفرض الثالث الذي ينص عمى:
ص تااوجاااد فااروق دالااة إحاصاا ايااا بين متوسطات درجاات القياساات البعدياة لممجماويتين التجريبياة 

 ص لصالح المجموية التجريبية ص. والأداء المياري، التحصيل المعرفيوالضابطة في مستوى كلا من ص 
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 تاجات والتوصيات:الاستن
 أولا: الاستنتاجــــــــــات:

في ضوء ييمة البحث والأرداف والفروض والايتماد يمى متا ع الأسموب اإحصا ي 
 المستخدم تمكن الباحث من التوصل الى الاستمتاجات الأتية:

ويماى  له تاأثير إيجاابي يماى تعمام بعاض مهاارات الجمباا  الفماي   ياد البحاث(التعمم الر مي استخدام  -1
 مستوى التحصيل المعرفي لطلاب المجموية التجريبية.

الطريقااة التقميديااة  الشاارح والعاارض( لهااا تااأثيرا ايجابيااا يمااى تعماام بعااض مهااارات الجمبااا  الفمااي   يااد  -2
 البحث( ويمى مستوى التحصيل المعرفي لطلاب المجموية الضابطة.

مساااتوى التحصااايل المعرفاااي  تقميدياااة يماااىكاااان أكثااار فايمياااة وايجابياااة مااان الطريقاااة الالاااتعمم الر ماااي   -3
 والأداء المهاري لممهارات   يد البحث( مما يدل يمى فايميته.

 ثانيا: التوصيــــــــــــات:

 :بالآتياستمادا إلى المتا ع التي تم التوصل إليها يوصي الباحث 

 ي في تعمم مختمف الأمشطة الرياضية.التعمم الر مالارتمام باستخدام  -1

ات مماثمة يمى ييمات مختمفة ومهارات أخرى للارتقاء بالعممية التعميمية ومواكبة إجراء دراس -2
 التطور الحادث بالدول المتقدمة.

ي في الأمشطة الرياضية التعمم الر معديد من البرمجيات التعميمية المعدة بتقمية التشجيع امتاج  -3
 المختمفة وفي رياضة الجمبا  بصفه خاصة.

ي ين طريق إ امة المدوات لآلمتخصصين في برامع الحاسب االاستفادة من خبرات ال -4
 والمحاضرات والدورات التدريبية التي تسارم في التويية وكيفية تصميم ر ت الموا ع.

التعمم ايداد دورات تدريبية وورم يمل لأيضاء ري ة التدريف لمتعرف يمى كيفية توظيف  -5
 يات الطريقة المتبعة في التدريف.و لك لتفادي سمب ي في يممية التعميم والتعممالر م

ي ومقارمته بالأساليب التدريسية التعمم الر ماجراء الم يد من البحوث التجريبية باستخدام  -6
الأخرى، واختيار الأسموب المماسب ممها لموصول الى درجة اإتقان في الجوامب المختمفة 

 .معرفي( لمهارات الجمبا - تطبيقي
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 المراجع

  العربية:المراجع 

ابــــراىيم جــــابر محمــــد حســــن   -1
 :الطيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراوي

 

فايمية التعمايم المادمع يماى تعمام مهاارة دفاع الجماة لممرحماة 
اإيدادية، ماجستير غيار ممشاورة، كمياة التربياة الرياضاية، 

 .2018جامعة ال  ا يق، 

ي،  اااراءات موجهاااه فاااي تااادريب الجمباااا ، دار الفكااار العربااا :فــــــــــــــــــــــــاحمد اليادي يوس  -2
 .2015القاررة، 

احمد بـن عبـد اا الـدريويش،   -3
 :مـــــــــــــــــــرجاء عمي عبد العميـ

، دار الفكر 1المستحدثات التكمولوجية والتجديد التربوي، ط
 .2017العربي، القاررة،

ـــد ســـيد، عبـــاس   -4 اســـامو محم
 :لــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحممي الجم

، دار العماااام والايمااااان 1يم والااااتعمم المشااااط، طاسااااليب التعماااا
 .2016لممشر والتو يع، دسوق،

أثر استخدام مو ع إلكترومي مقترح يمى الحصيمة المعرفية  :رهـــــــــــــــــــــــــايمان عبد الصراي  -5
لمعبة كرة السمة لدى طمبة المرحمة الأساسية العميا في لواء 

ورة، كمياااااة يماااااادة المااااا ار الجماااااوبي، ماجساااااتير غيااااار ممشااااا
 .2018الدراسات العميا، جامعة مؤته، 

ــور   -6 ــاوري المــلاح، ن ــامر المغ ت
 :ـمـــــــــــــــــــــــــــاليدى محمد فييـ

، دار الساااحاب 1الألعااااب التعميمياااة الر مياااة والتمافساااية، ط
 .2016لمشر والتو يع، القاررة، 

، دار الوفاااء لاادميا الطبايااة، 1لمجمبااا ، ط المهااارات الفميااة :يـتيسير عبد السلام الدرممــــ  -7
 .2015اإسكمدرية،

 :حســــــــــام محمــــــــــد مــــــــــازن  -8
 

 

، دار 1يمااام تكمولوجياااا المعموماااات وتطبيقاتاااه التربوياااة، ط
 .2014العمم والايمان لممشر والتو يع، كقر الشيخ،

ـــــد   -9 ـــــد عب ـــــاتع محم حســـــن الب
العـــاطي، الســـيد عبـــد المـــولى 
 :الســـــــــــــيد أبـــــــــــــو خطـــــــــــــوة

اإمتاااج، دار -التصااميم-ي الر مااي المظريااةالااتعمم الالكتروماا
 .2012الجامعة الجديدة، اإسكمدرية، 
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 :ســــــــــعاد احمــــــــــد نــــــــــاىين  -10
 

، القااررة، دار الكتاااب 1طارق تاادريف تكمولوجياا التعماايم، ط
 .2015الحديث، 

 :نـــــــوقي حســـــــاني محمـــــــود  -11
 

، المجمويااااااااة العربيااااااااة 1تقميااااااااات وتكمولوجيااااااااا التعماااااااايم، ط
 .2014لمتدريب والمشر، القاررت،

 :طـــارق عبـــد الـــرؤوف عـــامر  -12
 

 

 

 

، دار الياااااا وري العممياااااة 2التعمااااايم والاااااتعمم اإلكتروماااااي، ط
 .2015لممشر والتو يع، يمان، 

13-  _________________: 
 

التعماايم الالكترومااي والتعماايم الافتراضااي، المجمويااة العربيااة 
 .2015لمتدريب والمشر، القاررة،

14-   ،_________________
 :ريـــــــــــــــــإيياب عيسى المص

، مؤسسااة طيبااة 1تكمولوجيااا التعماايم والوسااا ل التعميميااة، ط
 .2015لممشر والتو يع، القاررة، 

، ياااالم الكتاااب، 1الااتعمم الاليكتروماااي وصاااعوبات الااتعمم، ط :دلــــــــــــــــــــــــــــــعادل محمد الع  -15
 .2016القاررة،

 :عماد أبو القاسم محمد عمى  -16
 

تعمم الخماايط يمااى مهااارة التصااويب ماان الثبااات فااي تااأثير الاا
كاااااارة الساااااامة باااااادرف التربيااااااة الرياضااااااية لتلامياااااا  المرحماااااااة 
الابتدا ياة، مجمااة يماوم الرياضااة وتطبيقاات التربيااة البدميااة، 
كمياااة التربياااة الرياضاااية بقماااا، جامعاااة جماااوب الاااوادي، يااادد 

 .2017ابريل، الج ء الخامف،
، يااااالم الكتااااب، 1لتاااادريف ماااان التقميااااد الااااى التحااااديث، طا :نــــــــعماد نوقي ممقي سيف  -17

 .2015القاررة، 
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تااأثير برمااامع باسااتخدام اسااموبي الااتعمم التعاااومي والتعاااومي  :يــــــــــــــعنتر سالم حسن عم  -18
الالكتروماااي يماااى تعاااام المهاااارات الأساساااية فاااي كااارة السااامة 
 لطاالاب كميااة التربيااة الرياضااة باادمياط، مجمااة كميااة التربيااة،

جامعاااة كفااار الشااايخ، يااادد فبرايااار، المجماااد الثاااامن يشااار، 
2018. 

محسـن محمــد درويــش ، عبــد   -19
 :وصـــــالمطيف سعد سالم حبم

، 1أساليب تدريف التربية الرياضية وال كاءات المتعددة، ط
 .2013دار الوفاء لدميا الطباية والمشر، اإسكمدرية، 

محمــد إبــراىيم نــحاتة، ىنــام   -20
حمــد صــبحي حســن، اســلام م

 :مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسال

، ماري لممشار والتو ياع، 1أسف ومبادئ الجمبا  الفمي، ط
 .2014اإسكمدرية، 

 :محمـــد فتحـــي الســـيد إبـــراىيم  -21
 

فعالياااة اساااتخدام خااارا ط المفااااريم يماااى مساااتوى التحصااايل 
يااااااة التربيااااااة لاااااابعض مهااااااارات الجمبااااااا  الفمااااااي لطاااااالاب كم

الرياضية لمبمين جامعة الأ رر، دكتورات غير ممشورة، كمية 
 .2017التربية الرياضية بمات، جامعة اإسكمدرية، 

 :مصـــــــــــــــــــطفى يوســـــــــــــــــــف  -22
 

، دار الحامااد لممشاار 1التعماايم اإلكترومااي وا ااع وطمااوح، ط
 .2016والتو يع، يمان، 

23-  
 
 

ىنـــــــد مؤيـــــــد عبـــــــد الـــــــرازق 
   :يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدليم

، دار السااااااااحاب لممشاااااااار 1بي ااااااااات الااااااااتعمم الافتراضااااااااية، ط
 .2018والتو يع، القاررة، 
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